
 

 
 
Ausbildung zum Coach for The Work (VTW) 
 
Diese Ausbildung im Rahmen des Verbandes für The Work of Byron Katie (VTW) 
gliedert sich in 2 Teile. Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die in helfenden 
Berufen arbeiten ebenso wie an Menschen, die den Kampf satt haben, sich selber 
besser kennen lernen und Frieden schließen wollen mit ihrem Denken. 
Alle Seminare können auch einzeln gebucht werden. 
 
Teil 1: Einführungsseminar I + II (insgesamt 4 Seminartage) 
In diesen  Intensivseminaren geht es darum, Erfahrung mit der Work zu machen,  
Mit Anleitungen und einfachen Übungen besteht da die Möglichkeit, Erfahrungen mit 
The Work zu machen, Glaubenssätze aufzuspüren und zu Identifizieren,  
begleitet zu werden und auch zu begleiten. Sprich auch Anregungen dafür zu 
bekommen, The Work im eigenen Leben anzuwenden und einfach tiefer in die Natur 
des eigenen Denkens.  einzutauchen.  Ziel dabei ist es, mit der eigenen Geschichte 
in Kontakt zu kommen und dem Denken zu erlauben, da zu sein, ganz egal mit 
welchem Gedanken. Letztendlich kann dieser Prozess zur Erkenntnis führen, dass 
das unsere gedanken Freunde sind, die uns helfen, uns selber besser kennen zu 
lernen und zu erkennen, dass wir alle die selben Gedanken denken 
Diese Seminartage sind Vorrausetzung für die Teilnahme an Teil 2, der eigentlichen 
Ausbildung. Mit der Teilnahme an der School for The Work  mit Byron Katie oder 
einem anderen, vergleichbaren Intensivseminar mit The Work ist man ebenso 
berechtigt, an der Ausbildung Teil 2 teilzunehmen. 
 
Teil 2: Ausbildung zum Coach for The Work (VTW) insgesamt 14 Seminartage 
Dieser Teil besteht aus insgesamt 14 Seminartagen, aufgeteilt in 3 bis 5 Module. 
 
Neben etwas Theorie liegt das Hauptaugenmerk darauf, durch die eigene Erfahrung 
im Begleiten, sowie im begleitet werden unseren eigenen Geschichten mit 
Verständnis zu begegnen und dadurch zu lernen, mit anderen Menschen entspannt 
und professionell mit The Work zu arbeiten. Es ist unsere eigene Erfahrung in 
unserem Prozess, die uns befähigt, andere Menschen durch den Ihren furchtlos zu 
begleiten.  
The Work ist keine mentale Übung, sondern eine Erfahrung. 
 
Inhalte: 
Das Arbeitsblatt, Herkunftsfamilie und Beziehungen, Vorurteile, das Wesen von 
Projektion, die Umkehrungen, darunterliegende Glaubenssätze erkennen, Kritik als 
Freund, klare Kommunikation, Motive beim Begleiten, Geld und Arbeit, Die 
Beziehung zum Klienten, die Unterfragen, „schwierige“ Klienten, The Work als  
 



 
 
Meditation, wann The Work nicht funktioniert, Fallen, sich selbst begleiten, der 
Körper und der Tod, The Work im Alltag verankern, Gruppenarbeit, Paarbegleitung, 
Präsentation  
 
Kosten:    
Teil 1   240.- / Seminar   
Teil 2   
Modul 1 360.- (3 Tage) 02.02 – 05.02. 2012 
Modul 2 480.- (4 Tage) 16.05 – 20.05 2012 
Modul 3 840.- (7 Tage) 30.09. –06.10. 2012 
 
Die Seminare finden alle in Österreich statt. Zwischen den einzelnen Modulen in Teil 
2 sind im Buddysystem Übungseinheiten zu absolvieren und dokumentierte 
Selbstbegleitungen durchzuführen. Ebenfalls ist  die Teilnahme an 2 – 3 
Telefonmeetings Teil des Programms. 
 
Die Seminare werden von mir zur Anerkennung zum Zertifizierungsprogramm im 
Institute for The Work (ITW) jeweils vorher eingereicht. So können diese 
Seminartage für Teilnehmer am Zertifizierungstraining im ITW angerechnet werden. 
 
Informationen und Anmeldung: 

heinz meisnitzer  künstler, bildhauer, restaurator 
zertifizierter begleiter von the work of byron katie (ITW)  
coach und lehrcoach für the work of byron katie VTW   
A-1050 wien/vienna 
tel: +43 699 1967 2596 
skype: paramaheinzi 
www.thework-wien.at  
 
VOTE!! at www.istheuniversefriendly.com  
blog; about your experieence 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
  


